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Les rhinithes allergiques

De plus en plus fréquentes (1,2)

Altèrent sensiblement la qualité de la vie

Nombre de personnes atteintes en %
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1. Asher MI et coll. Etude ISAAC.  (International Study of Asthma and Allergies in Childhood) : rationale an methods. Eur Respir J, 1995 ; 8 : 483-9. 2. Rev Prat 2003 ; 53 (2) ; 206



Glucocorticoïde de synthèse

Agit au coeur du mécanisme

La voie nasale, une voie de choix (3,4,5)

Rhinites :

PERSISTANTES
ALLERGIQUES

Saisonnières ou
peranuelles

INTERMITTENTES
Modérées à

sévères

Meilleure efficacité 
sur les symptômes

Peu ou pas d’effets 
systémiques

Meilleure 
absorption

Peu d’effets 
secondaires

Allergènes

Médiateurs

Symptômes
Anti-allergique

Anti-inflammatoire

Mastocytes

3. Naclerio RM, Mygind N. Intranasal steroids in allergic and non allergic rhinitis. Mygind N, Naclerio RM, Munksgaard Ed, 1993, ch 14, 114-22. 4. International consensus report on the diagnosis and management of 
rhinitis. 5. Haye R, Gomez EG. A multicentre study to assess long term use of fluticasone propionate aqueous nasal spray in comparison with beclomethasone dipropionate aqueous nasal spray in the treatment of 
perennial rhinitis. Rhinology 1993 ; 31 : 139-174.
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Un schéma thérapeutique simple
En première intention avec les antihistaminiques H1

dans les formes modérées à sévères

Traitement 
d’entetien

Traitement 
d’attaque

Posologie 
maximale

2 instillations par narine 
2 fois/jour

En cas d’absence de réponse 
200 mcg/jour 
en 1 ou 2 prises

Débuter le traitement par
100 mcg/jour 
en 1 prise

2 instillations par narine 
1 fois/jour
OU
1 instillation par narine 
2 fois/jour 

1 instillation par narine 
1 fois/jour

200 mcg/jour 
en 1 ou 2 prises

2 instillations par narine
1 fois/jour
OU
1 instillation par narine
2 fois/jour 

En cas d’absence de 
contrôle des symptômes
200 mcg/jour en 2 prises

200 mcg/jour 
en 1 ou 2 prises

2 instillations par narine 
1 fois/jour
OU
1 instillation par narine 
2 fois/jour 

1 instillation par narine 
1 fois/jour

Si symptômes contrôlés
100 mcg/jour 
en 1 prise

1 instillation par narine 
1 fois/jour

Si symptômes contrôlés
100 mcg/jour 
en 1 prise

RHINITE ALLERGIQUE
SAISONNIERE ET PERANNUELLE

ADULTE ET ENFANT
>12 ANS

RHINITE ALLERGIQUE
SAISONNIERE

ENFANT
DE 4 A 12 ANS
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